Juan concentra toda su atencién en escuchar

con su oido derecho los latidos de Su corazén

Grupo Cristo-Juan en terracota de 15 cms de altbpd 350, procedente de Ebda.
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Conscimients Expeiencial

Para acceder de la situacién de fe heredada, “‘mmugacion”, “inercial”, a una fe

personal es indispensable que el sujeto se desp@ide experiencia de la fe, escuche
personalmente el testimonio de la Presencia entstdr y en su vida y consienta a esa
Presencia des-centrandose en un movimiento deacaafiabsoluta. Esto es especial-

mente importante en tiempos de secularizacion, dosque estamos viviendo ahora.

Toda religion auténtica tiene su centro en unadppersonal; requiere la experiencia.
“La fe tiene vocacion de experiencialLubac) y la experiencia produce conocimiento

experiencial.

J. Mouroux en su obra “La experiencia cristiandfadujo en el vocabulario teolégico la
expresion* conocimiento experiencial se trata de un conocimiento que acaece en una
experiencia que no tiene los rasgos de la exp@&ieleclos objetos de los sentidos. El

conocimiento experiencial es:

1°) De forma negativa, un conocimiento que no depeedaginoticias que otros nos

procuran sobre el objeto del que tenemos ese qoretD.

2°) El conocimiento experiencial es un conocimiento porcontacto personaly
vivo con la Realidad en cuestion, que puede n@lseontacto que tenemos con
los objetos a través de los sentidos y que esediferdel que obtenemos sélo por
medio de las noticias que otros nos transmitenlasdeociones o definiciones que

podamos conseguir por un estudio tedrico de latiémes

Pseudo-Dionisio

Pseudo-Dionisio, hablando de su iniciador a la wdatiana, dice que su maestro
espiritual sabia de Diosnbn tantum discens sed patiens divinies decir, no solo
aprendiendo tedricamente las cosas relativas adnospadeciéndolas. “Pati” significa
padecer y también, en el lenguaje filoséfico maslieval que clasico, experienciar.
“Pati” es entrar en relacion con una realidad ejuiase vive esa realidad y si se trata de
la realidad de Dios, se entra en un contacto viveeleque, al tener esa Realidad la
primacia, la precedencia absoluta por ser la Rehladbsolutamente transcendente, esa
relacion parte de El y tG eres sujeto pasivo, ‘padela relacion mas que desarrollarla

activamente por ti mismo.



Santo Tomas de Aguino: Conocimiento por Connatudsdd

Cuando Santo Tomas habla de la experiencia deddimsya mucho este aspecto. Uno
sabe de Dios porqukabiendo vivido largamente, conscientemente, pehsamte la

relacion con El, al final tiene una especie de fianiiad con las cosas de Dios que le ha
procurado la frecuentacién de la relacion con Bhsece que donde otros apenas ven,

él, por esa familiaridad, tiene una especiea®aturalidadcon lo divino.

San Ignhacio de Loyola: Conocimiento Interno

Quizas se refiera también a este tipo de conodimexperiencial S. Ignacio de Loyola en

los Ejercicios cuando habla del conocimiento irdete los pecados propios, del Sefior, etc.

Creo que no hace referencia s6lo a penetrar entaridr de la realidad a la que se
refiere el conocimiento, sino que es conocimienterno porque el que se hace sujeto

de ese conocimiento es el yo en sus niveles masomiy mas profundos.

Conocimiento interno de los pecados propios esralgpdistinto de saber tedricamente
que soy pecador, es conocer todo lo que lleva goresta realidad, ver su gravedad,
considerar hasta qué punto eso repercute sobrepmbsujeto, que es pecador no solo
porque cometa pecados, sino por esa implicacionetamal, por la desviacion en

relacion con lo que son los valores més altos yagufsimos otros motivos.

Lo mismo sucede con el conocimiento interno delo&eQuizas precise lo que es este

conocimiento otra expresion de San Ignacio:

“No el mucho saber harta y satisface el anima,
mas el sentir y gustar de las cosas internamente”

(Anotacién2?)

Cardenal NewmanAsentimiento real

Esta expresion fue acuiflada en el siglg por el Cardenal Newman; se refiere a
percibir de forma real, es decir, a conocer algohaterlo vivido personalmente, por
haber vivido la relacion con la realidad enunciadda nocion y haberse implicado en

esa relacion.

Paul Tillich: Relacién de Implicacién

Este autor afirma que lo fundamental en la relaadn Dios es la relacion de
implicacion, por haber entrado en contacto persaital con El.
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Se trata en todos estos casos de experiencias hjetheas que van mas alla de la
captacion de significados nocionales por mediacdebcimiento abstractivo, porque se
trata de un conocimiento en el que el sujeto inteesde otra manera que como sujeto
pensante, se implica como persona, haciendo inierem esa relacion con la Realidad las
diferentes facultades de la persona, los sentimserbs afectos, las emociones, la
accion. Como en este conocimiento también inteevien libertad, es un tipo de
conocimiento derivado del hecho de decidirse eigagde en lo conocido.
J. Martin Velascp2.002
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Sequimiento de Criste
El nuevo orden de la vida acontece eargluentro personaton el Dios encarnado, con
Jesucristo. Al final de cada ejercicio, el ejerti¢éase dirige orando a Cristo como en un
coloquio personal con un ami¢eE 53-54),y Le cuenta todo lo que le mueve. Desde la
Segunda Semana de Ejercici@ste encuentro se convierte en un camino con@sto,
el que uno puede percibir la voluntad de Dios gargropia vida. El ejercitante pide
“conocimiento interno del Sefior... para que mas Le am Le siga.”(EE 104).El
auténtico seguimiento de Cristo es el camino padermar de nuevo la vida; la
disposicion para soportar con El fatiga, pobrergugias se convierte en la medida de
referencia para saber hasta qué puattas las intenciones, acciones y operacignes
estan ya ordenadas de nuevo, es decir, hasta gte youser humano se ha convertido
(EE 98, 147, 167).

Franz Meures S.J.
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. tancia de la s
La contemplacion de l&ncarnacion es como el paradigma de las contemplaciones
siguientes de la vida de Jesus. Se desarrolla enniaxto trinitario sin perder de vista

la humanidad en su totalidadLa imagen que presenta del mundo esta marcada por
fuertes contrastes.

En la peticion el ejercitante pide y quiere que el misterio gaea contemplar no se
convierta en un mero episodio sino que quede goabadu mente y en su corazon para
siempre.

Esta contemplacion es el fundamento de las sigsente ahi la advertencia de San
Ignacio:

“Traer en memoria frecuentemente la vida y misgerde Cristo nuestro Sefior,

comenzando d8u Encarnacidénhasta el lugar o misterio que voy contempland&’180.
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“Es de advertir, para toda esta semana y las sitgagentes, que solamente tengo que
leer el misterio de la contemplacion que inmediabtgo que hacer. De manera que por
entonces no lea ningun misterio que en aquel dia aquella hora no haya de hacer,

porque la consideracion de un misterio no estothecansideracion del otroEE 127.
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Breve comentanio i ifi

En el cuadro de la Anunciacion-Encarnacion de @ome Vivar que veremos a
continuacion Maria esta arrodillada orando antdibro abierto. El pasaje biblico que
este libro presenta es Ex 3,1-6, la vocacion des&iacompafnado de una xilografia
que representa la escena de Moisés con el rebaio lanrarza ardiendo Esta
asociacion iconografica entriglaria y la zarza ardiendotambién aparece en una
Anunciacion de El Greco y en el Libro de horas deéi-Mildn. En una obra de Nicolas
Froment del siglo XV aparece Maria con el Nifio sdrzarza ardiendcen presencia
de Moisés con su rebafio y del arcangel Gabriel.

A continuacion Moisés comenzaracalmino de santidadhacia el monte Horeb.

El ejercitante podria iniciar también ese caminomedio de los Ejercicios.
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Muses Nacional del Prade. Madhid
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Me preparo para contemplar este primer Misterimcgio y fundamento de mi fe,
disponiendo mi persona con humildad y receptividaatiendo el desbordamiento de
este Misterio y pidiendo una apertura de mi coranépaz de interiorizar el
conocimiento interno del Sefipcomo actitud permanente de mi vida. Quéiet” de

Maria crezca continuamente en mi.

Voy a ir contemplando esa vida deéty Eternalen todos sus detalles fundamentales y

el comienzo de esdda esta en l&ncarnacion

San Ignaciodesarrolla aqui el proceso de una contemplac@historia de una mirada
de la Trinidad sobre el mundo, que, viéndole paninas de perdicién, se determina en
Su eternidad a salvarlo: da un paso mas y un salatitativo en ese camino de
encuentro, de Exodo divino, no a través de un pusibb del mismo Jesus, que llega a
su momento culmen en el envio de la Segunda PedslaaTrinidad al encuentro del
ser humano. L&ncarnaciénes un compromiso trinitario volcado en el homEieHijo

es enviado por la Trinidad. Considerar antroporcemiente a la Trinidad mirando y
mirandome, reaccionando no con ira sino con migatia y de ahi nace una

determinacion y un envio.

Me sitio en medio de un mundo que es mirado pos,Ojoe anda como oveja sin
Pastor, y me sitlio en el punto de encuentro dandeahdeza de esa decision comienza
en la disponibilidad de una mujer, la majestadad&rinidad escoge la humildad. Este
es el modo de hacer de Dios. Bantisima Encarnaciénse va a vehicular en una

mediacion muy pequeiia.

Le pido al Sefor que esta contemplacion me lleveoabcimiento internodel “por
mi”; no es un abstracto sino que eBtacarnacion ha tenido lugaf por mi’; de tal
manera tengo que vivirla que yo sea el objeto d@de pasion amorosa de Dios. La

Encarnaciorse llevo a efectogor mi'. Convienepersonalizar el Misterio

“Asi nuevamente encarnadg’comprometido, misericordioso conmiloy.

Puntos

1. EIl Primer Punto es ver las personalbrir los ojos y ver a las distintas personas

en tan diferentes situaciones como se dan el mundo.



Segundo es ver y considerar a las Tres Personasn@gs/ La mirada de Dios
siempre estd cargada de compasion, de conmiseras@ma mirada universal
gue llega a todos, incluso a un mundo que es hpstibntrario a Dios. Yo

mismo he sido y soy mirado con misericordia

Tercero, ver a nuestra Sefora y al angel que lauskl

Y reflectir para sacar algun provecho de la tal vista.

2. El Segundo Punto es aiiOigo lo que hablan las personas en el mundo, loigo
gue dicen las Personas Divindsagamos redencion del género humanoy
oigo el dialogo entre el angel y nuestra Seforagackp de tension, de
incomprension ante el saludo y el mensaje. Esterael proyecto de Maria; y

reflectir después para sacar provecho de sus palabras.

3. El Tercer Punto: después mirar lo que haceBl mundo creando infiernos; las
Personas Divinas obrando &&antisimaEncarnaciony Maria, a quien hemos
“oido” poner reparos, humillandose y dando gracespondiendo receptivamente
a la gracia que se le anuncia, a pesar del endesgorque suponia para una
mujer judia de aquella época, que podia ser lapigad esta causa, pero Maria
confia y se entrega plenamente a la voluntasldgios; y despuéseflectir, para

sacar algun provecho de cada cosa de estas.

Estoy contemplando la primera escena de la vida R Eternal, que es de
vaciamiento, de descentramiento, de abajamientoidéatificacion de Dios con el
hombre llega hasta donde estoy yo y para lograrsestdentifica conmigo desde abajo.
Es el inicio de la kénosis. Para que el hombrensaaentre con Dios ha sido preciso que
Dios se abaje. El misterio de Eancarnacionrevela la dignidad del ser humano como
“lugar” de Revelacion. Es el primer momento de wocpso pascual que pasa por la

Cruz y culmina en la Resurreccion.

Sin humillacion, sin vaciamiento, sin austeridad nes posible el seguimiento de
Jesus. Dios-Hombre es débil, vulnerable e impotente y teamd en la Cruz como
expresion de la debilidad de Dios. No hBycarnacion sin mirar con amor y
comprension el mundo. Encarnarse es dedicarse aarhambre desde abajo. Dios

salva desde la pobreza, escogiendo la estructueapagueriez y de la humildad.

Me dejo sorprender por la actitud de Maria, acatpenl Verbo en nombre de la

humanidad y acogiendo el misterio que le presentahcepcion de un Mesias humilde



cuando lIsrael lo esperaba glorioso. Maria no patengrender el plan desbordante de
Dios que choca con la razén y con las expectatiedgpueblo judio y, sin embargo,
dice “Fiat” -“Hagase en mi segun tu Palabra”.

Delicid

“Demandar conocimiento interno del Sefior,
que por mi se ha hecho hombre,

para que mas Le ame y Le siga.”

Estoy pidiendo la seduccion personal del Sefior.

Terminar esta contemplacion enawmloquio, pensando en lo que debo hablar a las Tres
Personas Divinas o al Verbo Eterno Encarnado o dalMpidiéndoles lo que en mi

sintiere para mas seguir e imitar al Sefior Nuestfcmuevamente encarnado, diciendo

un Pater Noster.

Lc 1, 26-56; Ex 3,1-6: Flp 2,5-11: Gal 4,1-11
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Hacerse consciente de los reflejos, de los imputd®m$os sedimentos que ha dejado en
mi el Misterio que he contemplado. Las tonalidaafestivas que ha dejado en mi, ojala
se hiciesen algo constante en mi vida.

La contemplacion ignaciana pretende crear alma miestal, testigos dculares y
oyentes Voy guardando estas cosas en el corazon pateassmisor de ellas.

Esta es la “eficacia” de la contemplacion: “ponets®l” del Misterio y sobre todo de Cristo.

LASE P S >0 S G 0 G 0 4



Mlﬁd&wde/bﬁnwmadéw

EjerciciosEspirituales dé&sanlgnacio dd_oyola,101-109 y 262

1°) Gracién preparatorias, EE 46

2°) Predmbulos
4 Historia de la mirada catabatica trinitaria.
4 La redondez de todo el mundo lleno de hombres.
a)Historia a Contemplar 4 La determinaciérrinitaria: la Encarnacion.

4 El envio del &ngel a nuestgafiora.
4+ Lc1,26-38.

b) Composicion viendo el lugar ¢ Capacidad y redondez de la tierra.

4 Casa y aposento de nues$ediora erNazareth.

¢) Peicién, EE 104

“Demandar lo que quiero:
Sera aqui demandar conocimiento interno del Sefgue por mise ha hecho hombre,
para que mas Le amey Le siga.”

39 Puntes:
+ Mundo: Confusa complicidad.

a)Ver + Trinidad: Mirada de misericordia. Reflectin

+ NuestraSefiora: Saludo del angel

+ Mundo: Violencia del hombre.
6) Oir + Trinidad: Hagamos redencion. 'Reﬁ&acm/
+ NuestraSefiora: Dialogo con el angel.

+ Mundo: Creando infiernos.
¢)Hacer + Trinidad: Obrando I&antisimaEncarnacion. ‘Reflectiv

+ NuestraSefiora:Fiat, entrega total agradecida.

4°) Cologquie, E€109
“Pensando lo que debo hablar a TassPersonas divinas, o &lerbo
EternoEncarnado, o a |&adre ySefora nuestra, pidiendo segun en
mi sintiere, para mas seguir e imitaiSafior nuestro, asi nuevamente
encarnado.”

Reflectiv para sacav algin provechs:
Hacerme consciente de los reflejos, impulsos, sedws, que ha dejado en mi el misterio

gue he contemplado.
10




