
    

EEEEjercicios EEEEspirituales para vencer a sí mismo 

y ordenar su vida sin determinarse por afección 

alguna que desordenada sea. �  
 

                                � Ignacio de Loyola � 
                  EE nº 21 

 

PPPPorque piense cada uno que tanto se aprovechará 
en todas cosas espirituales, cuanto saliere de su 

propio amor, querer e interés. �  
     

� Ignacio de Loyola � 

                  EE nº 189 
 

HHHHe visto también con mucha alegría, cómo 

cuanto más lucho por salir de mí e ir a Vos, 

más dentro de mí me encuentro; y es que Vos 

estáis más dentro de mí que yo, o que yo no 

estoy en mí, sino cuando estoy en Vos. Que 

cuanto más me decido a hacerme guerra, más en 

paz me encuentro. Que cuanto más me renuncio, 

más me poseo. �  
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