
 

Aprender a VIVIR en la vida 

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana 

⊹⋗⊹⋖⊹⋗⊹⋖⊹⋗⊹⋖⊹ 

Estar en camino 

⊹⋗⊹⋖⊹⋗⊹⋖⊹⋗⊹⋖⊹ 

⊹ “¡Yo sólo acompaño!” ⊹ 

Al pequeño Carlos se le permitió por primera vez ir solo a la compra. 

Estaba orgulloso de ello, pero también tenía un poco de miedo. 

Por ello se llevó consigo a su compañero de juegos Manuel: 

La vendedora dio el cambio y preguntó a Manuel: 

“Y tu ¿qué quieres pequeño?”. 

Manuel dice: “¡No quiero nada, sólo acompaño!”. 

No quiere nada para él. Pero el acompañar era el regalo más 

importante que podía hacer a Carlos. 
 

⊹ Dios con nosotros – Jesús “el Camino” ⊹ 

“Se le dará el nombre de Emmanuel,  

que significa: “Dios con nosotros”, Mt 1,23. 

Uno de los grandes nombres de Dios es: “Dios con nosotros”. 

Él está con Israel durante el camino por el desierto. 

Y en Jesús, Él está de camino con todas las personas: 

Con pescadores, pecadores, fariseos, devotos. 

Por eso se dice de Él en el Evangelio de Juan 14,6: 

“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida”. 
 

⊹ Ignacio – el Peregrino ⊹ 

Una herida en la pierna desbarató el camino de Ignacio. 

Pero así llegó antes al camino del seguimiento de Jesús. 



Ocasionalmente firmaba las cartas con: “El Peregrino”. 

Esto significa: El ser humano es “homo viator”, hombre en 

camino. 

¿Cómo firmaría yo las cartas?. 

¿Qué “firmas” caracterizan mi existencia?. 
 

⊹ “No hay ningún problema que no se resuelva andando” ⊹ 

Lo dijo una vez el filósofo francés Blas Pascal. 

Una frase audaz, pero algo hay de cierto en ella: 

Pasear no es sólo sano para el cuerpo,  

además puede también resolver mucho interiormente. 

También pasear puede ser un ejercicio espiritual. 

No tan sencillo si se anda con otra persona con la que hay 

dificultades personales. 

Pero quizás se resuelvan en el camino,  

¡si se escucha el uno al otro mucho tiempo y con tranquilidad!. 
 

⊹ Hay muchas historias de Camino bíblicas ⊹ 

Jesús... 

 que sale en busca de la oveja perdida. 

 que va a casa de la suegra de Pedro, 

 que se refugia en Efraím, 

 que recorre el Vía Crucis. 

Se puede meditar sobre esto 

y se puede rezar el Rosario con ello. 
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