
Aprender a VIVIR en la vida 

Impulsos de la Espiritualidad  Ignaciana 

                             

Ejercitarse en el orden existencial 

                                      

 “Vivir ordenadamente”  

Un penique como “multa de orden” por cada cosa que esté 

esparcida. 

Entonces, cuando era niño, necesitaba mucho dinero de bolsillo 

para este gigantesco des-orden. 

Más tarde no como “autocastigo” sino como liberación: 

¡¡¡A la mesa de despacho no llega más que aquello con lo 

que actualmente trabajo!!!. 

Con orden se puede vivir muy bellamente ordenado. 

 

 “El Orden no crea vida, pero toda vida crea su orden”  

Esta frase puede parecer evidente casi inmediatamente. 

¡Regular – no estrangular! 

“La paz es el sosiego que brota del orden”, 

así lo expresa Agustín, que sabía que nuestro corazón sólo 

descansa en Dios. 

 

 La Meta del libro de los Ejercicios de Ignacio  

“Ejercicios Espirituales para vencerse a sí mismo 

y ordenar su vida 

sin determinarse por afección alguna  

que des-ordenada sea”. 

El orden crea libertad, significa la dirección. 



 Buscar el Orden (Ejercicio 1)  

Me pregunto: 

¿Dónde hay un des-orden en mí, que rebaje mi vida? 

¿Mi estilo de trabajo? ¿Mi habitación? ¿Una relación?  

¿La inseguridad? 

¿Dónde desearía “vivir ordenadamente”? ¿Qué se me 

ofrece en primer lugar? 

Allí comienzo pasito a pasito; y diariamente. 

 

 Entre el Caos y el Cosmos (Ejercicio 2)  

Nuestra vida es el fruto del encuentro del caos y el cosmos. 

La Palabra creadora de Dios creó vida en el caos inicial. 

¿Recuerdo algunas frases de la Biblia que ayuden a ordenar 

mi vida? 

Puedo sencillamente hojearla y dejarme sorprender. 

 

 Oración diaria fundamental según Ignacio (Ejercicio 3)  

“¡Señor, concédeme, que todas mis intenciones, acciones y 

operaciones sean puramente ordenadas en servicio y 

alabanza de tu divina Majestad!” 

¿Podría ser ésta una “oración básica” para mí?  

¿Otra quizás? 

 

“¡Ordena mis días en tu paz, oh Señor!” 
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