
Aprender a VIVIR en la vida 

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana 
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≭  El Mensaje humano  ≭ 

≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎∘≎ 
 

≭ “Cuando he visto al Hermano Juan... después, en todo el día, 

¡ya no le puedo pegar una paliza a nadie!” ≭ 
 

Así se expresaba un niño sobre un hermano jesuita en un 

internado. 

Este hombre tenía que irradiar algo muy especial, que 

sencillamente ya no permitía pegar o devolver. 

Los seres humanos influyen en nosotros para bien y para 

mal. 

 

≭ “¡Por amor a la tía Mira!” ≭ 

“¡Una cucharadita por el tío Conrado... por la tía Mira!”. 

Algunas madres motivan así a los niños para que dejen el 

plato vacío. 

La pedagogía que hay detrás es discutible, pero se da la 

experiencia de que: 

Las personas pueden ser para uno como “psico-locomotoras”. 

Alientan, motivan. Y por esto también se puede decir:  

“Los santos son personas que hacen más fácil creer”. 

 

≭ Ignacio y las leyendas de Santos ≭ 

Tales personas fueron para Ignacio los Santos en el lecho 

de enfermo. 



Ellos grabaron su vida más que los antiguos héroes de 

caballería. 

Sobre todo le condujeron al camino de Cristo. 

 

≭ Modelos atrayentes y espantosos (Ejercicio 1) ≭ 

¿Qué personas me han impactado? ¿Y cómo? 

¿Por la atracción? ¿La intimidación? ¿La disputa? 

“Me gustaría ser como... ¿Quisiera aprender de...?”. 

 

≭ Santos muy normales (Ejercicio 2) ≭ 

¿Qué irradiación sale de las personas que conozco? 

¿Quién me alienta? ¿De quién quisiera aprender algo? 

Podría contemplar cada noche a los santos del día. 

 

≭ Hay “Santos especiales para mí” (Ejercicio 3) ≭ 

¿Quién me gusta: Francisco de Asís, Teresa de Ávila? 

¿Qué significan para mí personas como la Madre Teresa,  

el Hermano Roger? 

Podría oír sus mensajes, vivir con ellos. 

Una imagen sobre el escritorio podría recordarme: 

Somos unos para otros mensaje y mensajeros y mensajeras. 

¿Y quién es para mí el “Santo de Dios”, Jesucristo? 
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