
Aprender a VIVIR en la vida

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana



 Crear Espacio 



“Ahora el mundo tiene un agujero” 

Así decía una joven cuando se murió su abuela.

¿Qué puede haber sentido y pensado?

Aquí falta alguien. Aquí hay un lugar vacío. Aquí hay un agujero.

Los agujeros son peligrosos: Como los baches o como un agujero

en el vestido.

Y son buenos: como escondrijo para ocultar.

Como mirilla. Como ventana. Como abertura.

Los agujeros pueden ser espacios o conducir a ellos.

 Espacios Vitales 

El espacio es algo maravilloso; es espacio vital, es espacio habitable.

En el espacio se puede estar en una atmósfera “de buen humor”.

Cuando uno se ha instalado bien, se puede respirar.

Mis Experiencias de Espacio (Ejercicio 1) 

¿Cómo experimento diferentes espacios?

Se podría percibir conscientemente cada día un espacio:

Los espacios en mi casa, en el trabajo, en la iglesia, el espacio

interplanetario.

Hay muchos espacios para contemplar y para revivir.

¿Qué dice mi experiencia sobre mí y mi vida?



Arreglar – Hacer Habitable (Ejercicio 2) 

Quizás me sobrevenga el impulso de arreglar.

Quizás desearía amueblar algo de forma habitable.

“¡Dime cómo vives y te diré quién eres!”

Algunas personas son tan gordas... (Ejercicio 3) 

“...¡tan gordas que nadie más tiene sitio en la habitación!”.

¿Qué experiencia se esconde en esta frase de la pequeña Tania?

¿Concedo y dejo a otros espacio en el diálogo?

Quizás también ¿ofrezco sitio en el tranvía?

¿Dónde se me concede a mí o a algún asunto demasiado poco

espacio?

 “Me dejaste caminar en libertad” (Ejercicio 4)

El Salmo 31,9 habla de un Dios que regala espacio libre y prepara

morada: ¿A mí? ¿Cuándo? ¿Dónde?

“En la posada no había sitio para ellos”, Lc 2,7.

¿Conceder espacio a Dios? ¿Busca Él asilo entre nosotros?
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