
Aprender a VIVIR en la vida

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana



 Ejercicio de pedir 


 ¡Prohibido Pedir!

Instrucciones de la Oficina de Tráfico de Nueva York en el año 2.000:

Los revisores del metro ya no pueden decir: “¡Por favor, suban!”,

sino tan sólo “¡Suban!”. Así se puede ahorrar tiempo.

Tiempo ahorrado, pero quizás humanidad perdida.

 Palabra Mágica “Por Favor”

La petición es con frecuencia como una llave para el corazón

humano.

Seguramente hay personas que son “inflexibles”.

Pero con frecuencia se abren las puertas por medio de un “¡Por favor!”.

 Pedir limosna a un perro

“Seguiré a gatas a un perro pequeño y le pediré si me ayuda”.

Así de mísero anduvo Ignacio alguna vez; pensaba en el suicidio.

No podía más que gritar, mendigar, orar.

 Pedir como clave del ser persona

Pedir dice mucho del hombre, del ser persona:

Soy un necesitado. No puedo conseguir todo solo.

Confío en Ti. Puedo confiar.

Pedir es ejercer y practicar la condición humana.



 Ejercicio de Pedir (Ejercicio 1)

Nada más y nada menos que esto:

Utilicemos consciente y amistosamente la clave mágica

“¡Por favor!”.

Dejemos en libertad al contrario.

Veamos cómo nos va de esta forma.

Y cómo cuando nos han pedido algo...

 Las Siete peticiones del Padre Nuestro (Ejercicio 2)

Rezar diariamente una vez el Padre Nuestro con mucha atención.

Hay siete peticiones para nosotros y pueden cambiar la vida:

“Padre nuestro que estás en el cielo;

 santificado sea Tu Nombre;

 venga a nosotros Tu Reino;

 hágase Tu voluntad así en la tierra como en el cielo;

 danos hoy nuestro pan de cada día;

 perdona nuestras deudas así como nosotros perdonamos

a nuestros deudores;

 no nos dejes caer en la tentación

 mas líbranos del mal. Amén.

“Pedid y se os dará...” Mt 7,7ss.
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