
Aprender a VIVIR en la vida

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana
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∗ Vivir en tensión ∗

≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎≎

∗ “¡Todo es bueno!” ∗

“Fue todo tan maravilloso durante los días de Ejercicios en silencio:

Sobre todo el césped con las maravillosas flores.

Y después llegó el cortacéspedes: ¡En dos horas todo perdido!

Esto en verdad me ha dolido en el alma.

Y después llegó de una forma totalmente sorprendente para mí la

experiencia:

¡Todo es bueno! Y esto no se refería sólo al césped, sino a todo.

Una vivencia profunda, duradera”.

∗ Un mundo de contrarios ∗

¿Es la vida todo lo que yo sumo como “bueno”?.

¿Es la vida todo lo que yo sumo como “malo”?.

¿Está Dios cuando más del 50% de lo vivido es bueno?

¿Es todo un sinsentido cuando más del 50% de lo vivido es malo?

¿Basta una única lágrima infantil para un mundo sin Dios?

¿Basta un único “sí” para que todo se afirme?

∗ “Los unos y los otros” (Ejercicio 1)∗

En la contemplación de la Encarnación de Dios, Ignacio pone

todo el mundo ante la mirada en sus situaciones más divergentes:



“Ver las personas, las unas y las otras...

en tanta diversidad,

así en trajes como en gestos;

unos blancos y otros negros,

unos en paz y otros en guerra,

unos llorando y otros riendo,

unos sanos y otros enfermos,

unos naciendo y otros muriendo, etc”. EE 106.

Y a la vista de este mundo se dice en el Evangelio:

“Tanto amó Dios al mundo que le ha enviado a Su Hijo” Jn 3,16

∗ “Sobre, mediante y en todo” – una nueva relación con el mundo∗

(Ejercicio 2)

En la Carta a los Efesios se nos promete una “esperanza colectiva”:

“Un Dios y Padre de todos,

que está sobre todos y mediante todos y en todos” Ef 4,6.

¿Entonces no estamos nosotros también sobre todo, mediante todo

y en todo?

“¡Tú Dios sobre todo, mediante todo y en todo!”- ¿En eso?

¿De este modo? ¿Sobre eso? – Sí.

¿Yo sobre todo, mediante todo y en todo? ¿En eso?

¿De este modo? ¿Sobre eso? – Sí.

¿No actuará de forma transformante la suave repetición de estas

palabras?
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