Aprender a VIVIR en la vida
Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana
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¢ “Quien se ejercita tiene esperanza®
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4"“jAUn tengo que ejercitarme mucho!”¢-

Un nifio pequefio vuelca de su triciclo.

Vamos al lugar del suceso para prestar ayuda rapita.
Innecesario: el nifio se levanta, se coloca en isiclér y
pedalea de nuevo,

Al salir se vuelve hacia nosotros y nos dice:

“Fue un accidente de trafico. jAUn tengo gjeecitarmemucho!”
iCuanto realismo! jCuanta humildad! jCuaesperanzh

4 El arte de amar y de vivi#
Verdaderamente vivir y amar es un arte.
Y el arte es don y tarea, inspiracion y transpdaci
“iAprendamos de nuevo la vida suavementsElly Sachs).

4 Ignacio, el sofiador, y el libro de los Ejercicias

Ignacio de Loyolq1.491-1.55p era un sofiador.

Alzaba la vista hacia las estrellas del univerbagraCristo.

Y fue un “realizador”, un amante de la realidad.

Puso‘el amor mas en las obras que en las palabras”.

Su gran libro son lo%jercicios Espirituales”.

Ejercitarse,en el sentidagnaciano,es el misterioso engranaje
entre el actuar divino y la cooperacion humana.



4 Invitacion: Aprender a VIVIR en la vida$

Nuestra serie en Internet invitaegrcitarseen la vida:

Aprender a vivir en atencion, libertad, amor, bésigudeDios.

Los diasl y 15de cada mes se presentara en este lugar un tema.
Y cada vez habra ademas alguafscicios

Nos podemos introducir en ellos, tanto como quesaymo
podamos:

Un par de dias, a lo largo de una semana, tode®l m

4 Para ejercitarse puede ser Util4
+  Que podamos hablar a alguien de ello con muchaeine@.
+  Que alguien aun patrticipe en el “Experimento dé'viv
+ Que tomemos diariamente una pequedia
« Ellibro del autor de esta seri®or amor a la realidad”,
- deWilli LambertSJ editorial Grinewald.

4 A ejercitarse yak (Ejercicio 1)
Mirar lo que son mis costumbres, usos, rituales.
¢, Qué es para mi “usual’?. ¢ Qué practico? ¢ Quéahsay
¢ Qué desearigercitar con gusto? Podria empezar con.ello

Salo el ejercitarse conduce del conocer al poder”
(O.F. Bollnow)

“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida”
(Jesucristd
Willi Lambert,SJ

WWW.jesuiten.org
Ejercicio n°1

“Me ejercito, luego existo”




