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CLAUSTRO DX SAN PABLO EXTRAMUROS DE ROMA




El tiempo de las vacaciones estivales esta ante nosotros.
Esperamos finalmente el merecido descanso,
también un poco de tranquilidad, relajacion e incluso quizas
tiempo para la meditacion.
Todo esto lo encontramos ciertamente en la magnifica naturaleza de Dios,
aungue no imprescindiblemente en playas atestadas.

Pero quizas también debieran ustedes en su viaje de vacaciones
visitar algin monasterio antiguo
y p. e. gozar del silencio agradable, reposado y meditativo del claustro.

Para esto no se necesita en absoluto viajar a Italia
y elegir como meta el famoso claustro de
San Pablo Extramuros de Roma.
Monasterios y claustros maravillosos, que invitan al silencio meditativo,
los hay también en Alemania y muy cerca de ustedes.
Con frecuencia basta un fin de semana o una excursion de un dia
para sencillamente desconectar y sumergirse en el silencio.

En el entorno mas cercano de Colonia, por ejemplo,
hay lugares que invitan a la meditacion.
Monasterios antiguos y otros mas modernos pueden conducirles al sosiego interior,
incluso aunque alli no encuentren un claustro:
Por ejemplo, la Abadia Benedictina de Kornelimiinster en Aquisgran,
la antigua Abadia Cisterciense de Altenberg,
la Abadia Trapense de Mariawald en Heimbach,
el antiguo Monasterio Cisterciense de Kamp en Kamp-lintfort,
las Abadias Benedictinas de Gerleve y Maria Laach...

Sera decisivo que ustedes se tomen tiempo
“para llegar con su alma”
y percibir la espiritualidad del lugar.
Después ya puede convertirse una Iglesia de su entorno
en un lugar de recogimiento interior.
Mas aun: esa Iglesia puede convertirse en “Paraiso”.
Asi se denomina el jardin que esta rodeado por el claustro,
en cuyo centro, con frecuencia, esta una fuente.
P. Heribert Graab S.J.
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