Preparacion de la Entrevista de Ejercicios

1°) La entrevista tiene lugar diariamente en el tiempo convenido, que no debiera
excederse. Si se tiene deseo de una entrevista mas larga, puede concertarse un

tiempo propio para ella.

2°) Es importante que se conduzca en la entrevista con sinceridad y gran libertad
interior. Si algo impide esto, es importante que lo diga. Del mismo modo debe

expresar claramente si se siente agobiado de algiin modo por algo.

3°) Le entrevista s6lo puede acompaiar los Ejercicios. Los auténticos ejercicios estan
consagrados totalmente al didlogo con Dios. Perciba la nostalgia de su corazon
para entrar en este didlogo con Dios, y deje espacio a Dios para que mueva su
alma. La entrevista con la o el acompafiante s6lo puede dar estimulos o ayudarle

en su propia percepcion.

4°) En la entrevista solo se expresa lo que usted quiera. No tiene que hacer méritos.
iDeje que los Ejercicios acontezcan, no los ‘“haga!” Vaya también con el

conveniente abandono a la entrevista. Dé también su derecho al silencio conjunto.

5°) Para la preparacion de la entrevista pueden servirle como preguntas:

v/ Qué me ha movido especialmente desde la ultima entrevista del dia anterior?
(COomMo me siento?

(Me molesta algo en el camino?

(Qué experimenté como especialmente ayudador?

(Siento alguna resistencia contra algo?

(Hacia donde se dirige mi deseo y mi nostalgia?
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(Hay alguna pregunta o estorbo a la vista en este didlogo de acompafiamiento?

6°) Tomese tiempo después de la entrevista para rastrear lo dicho y lo escuchado.
Andtelo, caso de que le ayude.
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