
 
 

MAYO 
  Los días siguen creciendo, 

Es ya plena primavera, 

Los rosales florecidos, 

Nueva vida nos espera. 
 

Tras un invierno tan largo, 

Lleno de humedad y frío, 

La naturaleza estalla 

Mostrando su poderío. 
 

El sol brilla ya en su cenit 

Enviando su calor, 

Para aliviar a los hombres 

La tristeza y el dolor. 
 

 

Cantan las aves llamando 

A formar sus nuevos nidos, 

Y que la vida prosiga 

En armonía y unidos. 
 

El eterno retornelo 

Que se muestra en los humanos, 

El invierno queda atrás, 

Se aproxima ya el verano. 
 

Nuestro ritmo circadiano 

Sigue el ritmo universal, 

Pues lo  hace el universo, 

Sea una flor o un animal. 
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