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► Ejercicio para dejar ◄
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► El Jarrón Chino ◄

La mano infantil ya no abandonaba el valioso jarrón.

El andar con rodeos no ayudó nada.

Finalmente el jarrón se hizo añicos.

El niño tenía cerrado el puño.

Y en el puño había un penique...

► “La moraleja de la historia” ◄

La moraleja es muy lógica: ¿Cuántas cosas se hacen pedazos

porque las agarramos convulsivamente?

► Abstenerse de hacer algo ◄

Actuar, coger, transformar, es un lado de la vida.

Otro, el de los contemplativos, es abandonarse al silencio, abstenerse

de hacer algo.

¡Déjalo! ¡Déjame en paz!

Dejar espacio a personas y cosas.

Mirar, gozar, hallar en el abandono serenidad.

► “¿Por qué quieres cambiar a los otros? (Ejercicio 1)

¿Somos nosotros ya de otra forma?” ◄

Mirar interesado; dejar que sucedan evoluciones.

Percibir, admirar, quizás también asustarse.



Mirar y prestar atención más tiempo que un instante.

De nuevo respirar profundamente, preguntar, no rectificar

en seguida.

► ¿Hierba o cizaña? (Ejercicio 2) ◄

Lo que es hierba o cizaña depende mucho de nuestras necesidades.

Jesús previene del juicio precipitado y del arrancar:

“No arranquéis porque podéis arrancar el trigo con la cizaña”,

Mt 13,24-30.

► Descrispación (Ejercicio 3) ◄

¿A qué me agarro convulsivamente? ¿A qué planes?

¿A qué personas? “¡Esto no puede suceder nunca!”

Durante cinco minutos dejar entrar y salir el aliento.

O apretar los puños y abrirlos despacio.

Además representarse como se retiene y como se suelta algo.

Este es un ejercicio de coger y soltar.

Este es un ejercicio de dejar libre y hacerse libre.
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