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» Ejercicioparadegar «

» El Jarrén Chino «

Lamano infantil ya no abandonaba el valioso jarron.
El andar con rodeos no ayudé nada.

Finalmente & jarrén se hizo afiicos.

El nifio tenia cerrado el pufio.

Y en el pufio habia un penique...

» “Lamoralgjadelahistoria’ «

La moralgja es muy logica: ¢Cuantas cosas se hacen pedazos
porque las agarramos convulsivamente?

» Abstenerse de hacer algo «

Actuar, coger, transformar, es un lado de lavida.

Otro, € de los contemplativos, es abandonarse a silencio, abstenerse
de hacer algo.

iDgalo! jDégame en paz!
Dejar espacio a personasy cosas.
Mirar, gozar, hallar en el abandono serenidad.

» “ ¢Por qué quieres cambiar a los otros? (Ejercicio 1)

¢SO0mMos nosotrosya de otra forma?” «

Mirar interesado; dejar que sucedan evoluciones.
Percibir, admirar, quizas también asustarse.



Mirar y prestar atencién mas tiempo que un instante.
De nuevo respirar profundamente, preguntar, no rectificar
en seguida.

» ¢Hierba o cizafia? (Ejercicio 2) «
Lo que es hierba o cizafia depende mucho de nuestras neces dades.
Jestis previene del juicio precipitado y del arrancar:
“No arranguéis porgue podéis arrancar €l trigo con la cizaha” ,
Mt 13,24-30.

» Descrispacion (Ejercicio 3) <
¢A qué me agarro convulsivamente? ¢A qué planes?
¢A qué personas? “ jEsto no puede suceder nuncal”
Durante cinco minutos dejar entrar y salir el aliento.
O apretar los pufios y abrirlos despacio.
Ademés representarse como se retiene y como se suelta algo.
Este esun gjercicio de coger y soltar.
Este esun gjercicio de dgjar librey hacerse libre.
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