
Aprender a VIVIR en la Vida

Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana

◈◈◈◈◈◈◈◈◈◈

Relación con la Biblia

◈◈◈◈◈◈◈◈◈◈

◈ “La letra mata, el Espíritu vivifica” (2 Cor 3,6)◈

La Biblia: El bestseller mundial dador de vida y de peligro mortal.

Según su propia Palabra puede matar y dar vida.

Es como una medicina. Cura y tiene “efectos secundarios”.

Se pregunta al “Farmacéutico”. Se interroga a la historia.

En su nombre se mató y se donó vida.

◈ “¡Trata así conmigo – por favor, así no!” ◈

Déjame acontecer en ti como lo hizo María, Lc 1,26-38.

Te puedo causar dolor como una espada. Admítelo, Hb 4,12.

Experiméntame. Tómame como instrucción para la acción, Sant 1,22.

No disputes sobre la Palabra – busca a Cristo en mí, 2 Tim 2,14.

Sólo quiero que crezca en ti el amor a Dios y al prójimo.

¡No necesitas comprenderme siempre acto seguido! Hch 8,31ss.

◈ Cinco Reglas fundamentales para la comprensión ◈

 ¿Qué me mueve especialmente en el pasaje?

 ¿Cuál es el mensaje fundamental de la escena bíblica?

 ¿Qué interpretación produce “alegre mensaje”, cual “muerte”?

 La Palabra ¿qué quiere decirme a mí personalmente para

mi vida?

 ¿Quién o qué podría ayudarme a entender?



◈ Ayudas para leer y entender ◈

Lee palabra por palabra. Tapa las siguientes. Déjate sorprender.

Aprende un par de versículos de memoria. Actuarán en ti.

Lee el texto bíblico en la forma yo-tu, es decir:

Elígete un papel en la escena bíblica y habla a Jesús:

“Y entonces me viste, Jesús a mí (a los ciegos, a los leprosos,

etc.) y en aquel momento Tú me tocaste... y yo Te pregunté...

y así sucesivamente”.

◈ Recuerdos (Ejercicio 1)◈

¿Qué palabras de la Sagrada Escritura me invaden?

¿Qué escena, qué palabra tiene una fuerza especial para mí?

¿Qué palabras son preguntas para mí y me intranquilizan?

◈ “Con la Palabra pasa como con un sembrador...” (Ejercicio 2)◈

Jesús cuenta el diferente destino de la Palabra.

Merece la pena leer y meditar esta parábola.

¿Qué suerte corren Sus palabras en mí?

“No me intranquilizan las palabras de la Sagrada Escritura

que no entiendo, sino aquellas que entiendo”. Mark Twain
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