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Impulsos de la Espiritualidad Ignaciana
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4 “La nostalgia es el comienzo de tode”
Esta frase de gran fuerza afirmativaNtdly Sachs se cita con
frecuencia.
Sinnostalgig sin voluntad, ¢qué hay en resumidas cuentas?
En el pretender, exigir, desear, poder, quereigrasse manifiesta
quien es el hombre.

+ El deseo de Ignacie-
EnEjercicios antes de cada oraci@naciosiempre pide:
“Sefior, Diosnuestro, concédeme la gracia,
de que todas mis intenciones, acciones y operagione
sean totalmente orientadas hacia tu infi@itaria”.
Estanostalgiaha marcado toda su vida.
¢ Se parece a mi oracion primordial?
¢A mi peticion denostalgiaa Dios?
¢ Siyo tuviera solo un deseo libremente para na%id

<+ Aprender a conocer el mundo de los deseofEjercicio 1)
Aqui hay y habria mucho que percibir y notar:
¢ Como se muestra mi desear, mi querer, mi anhelar?
¢,Como se presenta en la television el deseo dsdgidiemmbre?
¢,Como me relaciono con mis deseos, conanialgie?
¢Como son los deseos, fuente de dicha o de de8dicha



< Satisfacer los deseos; renunciar a satisfacertogEjercicio 2)
Sé bueno contigo: Realiza alguna vez un viejo deseo
Renuncia ocasionalmente a la realizacion de désgossivos:
Quizas experimentes que crece tu libertad.

4+ ¢ Qué te gustaria? (Ejercicio 3)
Se puede intentar percibir los deseos de otros.

Leerlos en los labios o a veces en los 0jos.
¢SAceptar todo y a todos? Esto significaria probabsurdo.

4 “La nostalgia es la oracion continua” (durante smepre) ¢
(Ejercicio 4)
San Agustin expresa asinastalgiadeDios:
La nostalgiadeDios es como una sed continua en nosotros.
¢Hay en mi unaostalgiatal que yo sé que sodios puede
calmar?
Orar puede serEscuchar esta nostalgia
Un par de instantes, a ratos, o un tiempo mas.largo
Willi Lambert,SJ
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“iLa nostalgia es el comienzo de todo'La verdad de esta
frase de\elly Sachs es facilmente verificable en todo: no hay exa
gue en una clase escolar, un nifio descontento,parsona que no
guiere nada o no sabe lo que quiere. Querer, deg@eteceraniorar es
“el comienzo de todo”.

Para Ignacio estanostalgiaes tan importante que, al principio,
se contenta incluso con ‘laostalgia de la nostalgia’ Cuando alguien
quiere seguir &ristoy no siente lanostalgiade seguice por el camino
de laCruz, es suficiente laostalgia de la nostalgia”

Ignacio quiere despertar la fuerza denlastalgiados veces en
cada oracion por medio de la peticion:

% La primera y siempre idéntica peticion es la llamagacion
preparatoria general’ EE 46 Puede merecer la pena preguntarse
a si mismo: ¢Cual seria para mi una peticion fuedghen la
gue se centralizase todanlastalgiade mi vida y que diariamente
desease pronunciar de nuevo? Hay personas quen tiane
experiencia de que estaeticion predilecta” conduce y sostiene
toda su vida y su oracion.

% En una segunda peticiélgnacio quiere expresar lo que se pide
para el respectivo tiempo de oracion muy especrameor asi
decirlo, como “deseo especial’: mas auto-conocitoiezuracion
de las heridas interiores, disposicion para lanatacion, conoci-
miento mas profundo deristo, etc.

Visto asi, orar significa en primer lugar escuclaar rhociones
en el propio corazon. Esto puede suceder en laacaaf de que el



mismo Espiritu deDios, comoPablo escribe, suspira en nosotros con
palabras inefable®Rom 6,26 En nuestro anheldios esta presente.

San Agustin designa lanostalgia de Dios como la “oracion
continua” (durante siempre): “Fe, esperanza y edrids una oracion
continua denostalgia Pero en determinadas horas y tiempos oramos
con palabras para que nuestoastalgiasea mas fuerte”.

El mismoAgustin escribe la sencilla y gran frase: fi@stalgia
de Dios es el hombre que vive”. Laostalgiaes, por consiguiente, el
lugar en qudiosy el hombre se encuentran.

En Jesusse presenta de diferentes manerasolstalgiade Dios
hacia el hombre. Cuando dice:

“Con anhelo he deseado celebrar esta comida cootvos’
Lc 22,15.Asi lanostalgiaesta en el origen de Fucaristia

Pero también cuando pregunta al enfermo: “¢Qué eglique
haga por ti?". Lanostalgiade Jesus la nostalgiade Dios es el hombre y
éste, por otra parte, con sostalgiade Dios es lugar de aparicion de
Diosy asi testimonio para otros hombres:

“¢COmo se puede mover a un asno que no tiene sedeg?b¥ébcon todo
respeto, ¢,cOmo se puede conducir a un ser humtreased d®ios, si ha
perdido esta sed y se da por satisfecho con cer@eaision y viajes? Solo
parece haber una solucién: Se tiene que traer uro a&ediento que beba
abundantemente de un cubo con gran gozo y deldad@de su congénere,
pero sin ningun teatro, sencillamente porque tised, una sed grande e
insaciable. Esto no puede dejar indiferente a dagao Le vendran las ganas
al inclinarse hacia el cubo y beber un profundogtvadel agua refrescante.
Las personas que tienen hambre y se@ids son para sus préjimos mejor
sermoén que muchos discursos edificantdatqued.ow

Ignacio, con sunostalgiade Dios, fue un sermén asi.
Willi Lambert,SJ
“Por Amor a laRealidad”



goooooooooo
O Nost-algia O
gooOooOoooooo

Todo comienza con laostalgia,
en el corazén del ser humano siempre hay espacerpas.
Para algo mas hermoso, para algo mayor.
Esta es la grandeza y la miseria del ser humano:
Nostalgiade silencio, de amistad, de amor.
Y donde lanostalgiase satisface,

alli surge aun mas fuerte.

Dios ¢,no comienza tEncarnacion
con lanostalgiadel ser humano?.
Permite asi que nuestrastalgiacomience para buscée

y déjala terminar al habde encontrado.

Nelly Sachs
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